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“Deprem Psikososyal Destek Birimi” Duyurusu 

 

Değerli meslektaşlarım, 

 

6 Şubat depremi/depremleri büyük can kaybına yolaçtı. Yüzbinlerce insan yaralı, evsiz, kimsesiz 

kaldı. Bu tür korkutucu olaylar ve kayıplardan sonra, bedensel yaralar yavaş yavaş iyileşirken 

ruhsal hastalıklarda artış görülür. Bu yüzden, önümüzdeki haftalar ve aylarda ruhsal hastalık 

yükünün artacağı kesindir. İlk günlerde çok yaygın olan korku, kaygı ve uyku sorunları haftalar 

içinde azalırken bazı kişilerde ise bu sorunlar aylarca, hatta yıllarca sürebilir.  

 

Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri Psikiyatri Polikliniği'nde kurulan Deprem Psikososyal 

Destek Birimi depremin ilk günlerinden itibaren depremzedelere ücretsiz ve randevusuz hizmet 

vermektedir. Ruhsal destek veya tedaviye ihtiyacı olduğunu düşündüğünüz depremzedelere 

duyurmanızı rica ediyorum.  

 

Psikiyatri polikliniği, poliklinikler ek binasındadır; 9. nolu kapıdan girince bir üst kattadır. 

 

Saygılarımla, 

 

Prof. Dr. Cengiz Kılıç 
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